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REGULAMIN 

 Tematycznych konkursów w ramach projektu 

„KWIECIEŃ - MIESIĄC DLA ZDROWIA” 

 

Wstęp  

 Na dzień 7 kwietnia przypada Światowy Dzień Zdrowia. Czym jest zdrowie? WHO 

definiuje je następujący sposób: „Zdrowie jest to dobrostan fizyczny, psychiczny społeczny, 

 a nie wyłącznie brak choroby czy niedomagania”. Holistyczne ujęcie zdrowia w swojej 

definicji zakłada zwrócenie uwagi na różnorodne aspekty życia człowieka, a więc sposób 

odżywiania, ilość i jakość pożywienia w codziennej diecie, aktywność fizyczną, oraz dobrostan 

społeczny – który związany ze stanem psychicznym człowieka. Projekt edukacyjny „Kwiecień 

- miesiąc dla zdrowia” zakłada realizację celów w odniesieniu do wszystkich aspektów zdrowia 

wg Światowej Organizacji Zdrowia. Działania zaplanowane w ramach projektu mają na celu 

uświadomienie uczniom, że funkcjonowanie organizmu a co za tym idzie jakość życia zależy 

od tego jak się odżywiamy, jak aktywni jesteśmy fizycznie oraz jak dbamy o stan naszego ducha 

i dobrostan psychiczny. W ramach projektu zaplanowano szereg działań a wśród nich konkursy 

tematyczne skierowane do uczniów. 

§ 1  

Cele konkursów  

1. Podniesienie świadomości oraz gromadzenie wiedzy w zakresie zdrowego odżywiania. 

2. Pogłębienie oraz rozszerzenie wiedzy z przedmiotu zasady żywienia człowieka. 

3. Ukształtowanie pozytywnych nawyków żywieniowych. 

4. Promocja postawy proekologicznej ukazującej związek pomiędzy ekologią  

a odżywianiem i zdrowym stylem życia. 

5. Promowanie zachowań prozdrowotnych. 

6. Budowanie świadomości o wpływie spożywanych produktów na sposób funkcjonowania 

organizmu ludzkiego. 

7. Promocja zdrowia psychicznego. 

8. Propagowanie higieny pracy umysłowej oraz higieny odpoczynku. 
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9. Profilaktyka uzależnień. 

 

§ 2 

Udział w konkursach - założenia ogólne  

1. Konkursy adresowane są do uczniów Technikum Zespołu Szkół Centrum Kształcenia 

Rolniczego w Siennicy Różanej o profilu technik żywienia i usług gastronomicznych. 

2. Realizacja konkursów przewidziana jest na miesiąc kwiecień. 

3. Zaplanowane są trzy konkursy (zwane dalej konkurencje) w ramach projektu. Za każdą 

konkurencję uczniowie mogą zdobyć określoną liczbę punktów. Uczniowie z najwyższą 

punktacją końcową (po trzech konkurencjach) zdobędą statuetki poświadczające udział  

w projekcie, nagrody rzeczowe oraz dyplomy.  

 

 Konkurencja nr 1 – „ Lapbook – mój przepis na zdrowie” 

1. Uczestnicy mają za zadanie samodzielnie wykonać lapbook w którym należy zamieścić 

treści związane ze zdrowym odżywianiem, aktywnością fizyczną, profilaktyką zdrowia 

psychicznego, profilaktyką uzależnień W lapbook’u można również zamieścić opisy, 

zagadki lub inne formy graficzne (wykresy, opisy, rysunki, zdjęcia itp.). 

2. Praca powinna być wykonana z bloku technicznego o wymiarach A3 lub A2. 

3. Praca może być wykonana w parze lub indywidualnie. 

4. Złożone prace przechodzą na własność Organizatora  

5. Termin składania prac upływa 22.04.2024 r. 

 

Konkurencja nr 2 – „Quizz –jedz mądrze i żyj zdrowo”. 

1. Quizz będzie się składć z pytań wyłącznie zamkniętych. 

2.  Tematyka pytań związana będzie z profilaktyką żywieniową, zasadami zdrowego 

odżywiania się oraz profilaktyką zdrowia psychicznego. 

3. Quizz odbędzie się w salach 208, 308 w dniu 15.04.2024 r. 

 

Konkurencja nr 3 -  „Zdrowie w każdym kęsie –konkurs kulinarny” 

1. Konkurencja nr 3 odbędzie się w sali gastronomicznej w dniu 16.04.2024 r. 
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2. Zadanie będzie polegać na przygotowaniu z dostępnych surowców zdrowej przekąski. 

Wykaz surowców nie będzie podawany do wiadomości uczestników. Konkurencja 

kulinarna zakłada możliwość przygotowania przekąski ze swoich własnych surowców. 

3. Przygotowaną przekąskę należy zaprezentować przed komisją konkursową,  

ze szczególnym uwzględnieniem prozdrowotnych składników potrawy. 

 

§ 3 

Punktacja i zasady oceny 

1. Do każdej konkurencji uczniowie mogą przystąpić indywidualnie lub w parze  

z zastrzeżeniem, że w przypadku pracy w parze w jednej z konkurencji pozostałe dwie 

konkurencje muszą odbywać się również w takim samym składzie osobowym. 

2. Za każdą konkurencję uczestnicy będą zdobywać punkty 

3. Zaleca się udział uczestników we wszystkich trzech konkurencjach, gdyż zwiększa  

to szansę na zdobycie większej liczby punktów. 

4. Spośród uczestników wszystkich trzech konkurencji zostaną wyłonieni zwycięzcy  

z najwyższą liczbą punktów. 

5. Zasady oceny konkurencji nr 1:  „ Lapbook – mój przepis na zdrowie”. 

Ocenie podlegać będzie: 

 zgodność pracy z tematem, 

 estetyka wykonania, 

 pomysłowość, kreatywność w tworzeniu lapbook’a, 

 stopień trudności wykonanych elementów lapbook’a, 

 merytoryczna poprawność zamieszczanych treści. 

6. Zasady oceny konkurencji nr 2 „Quizz –jedz mądrze i żyj zdrowo” 

Ocenie podlegać będzie wynik quizu. Quiz będzie składał się z 30 pytań zamkniętych 

jednakowo punktowanych. 

7. Zasady oceny konkurencji nr 3 : „Zdrowie w każdym kęsie – konkurs kulinarny” 

Ocenie podlegać będzie: 

 stopień trudności wykonania potrawy, 

 walony organoleptyczne, 

 walory wizualne, sposób podania, dekoracja potrawy, 

 prezentacja potrawy ze wskazaniem właściwości prozdrowotnych 

składników potrawy. 
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§ 5 

Nagrody 

1. Za zajęcie trzech pierwszych miejsc przewidziano statuetki potwierdzające udział  

w projekcie nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 

2. Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy oraz nagrody pocieszenia. 
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